PAUSAS ACTIVAS

Son breves descansos de 3ab

T g minutos durante la jornada laboral
BREAK gue sirven pararecuperar energia,
mejorar el desempeio y eficiencia
en el trabajo, atraves de diferentes
técnicas y ejercicios que ayudan a
reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el
estres.
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