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RIESGO BIOLOGICO - CONONAVIRUS

Los coronavirus son una extensa familia
de virus que causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas
graves como el sindrome de dificultada
Respiratoria.
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PROPAGACION DEL COVID 19
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Se piensa que el virus se propaga
principalmente de persona a persona.

* Entre personas que estan en contacto
cercano (a una distancia de hasta
aproximadamente 2 metros).

e Através de gotitas respiratorias que
se producen cuando una persona
infectada tose, estornuda o habla.

e Estas gotitas pueden terminar en la
boca o en la nariz de quienes se
encuentran cerca o posiblemente ser
inhaladas vy llegar a los pulmones.

* Las personas sin sintomas pueden
propagar el COVID-19.
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OTRAS FORMAS DE
PROPAGACION

Podria ser posible que una
persona se infecte por el
COVID-19 al tocar wuna
superficie u objeto que
. tenga el virus y luego se
. toque la boca, la nariz o los
! 0jos.
. No se cree gue esta sea la
* principal forma de
_ propagacién del virus, pero
- aun estamos aprendiendo
~acerca de cOmo se propaga

2 el virus.

g
|

VIG

Colmena

Seguros
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COMPORTAMIENTO DELVIRUS

Virus infectivo

(riesgo transmision)

Umbralde =P | - ---2- - - -----
Infeccion .

{107 copias
ARN/ml)

ras ipicio de

Dias
ios sintomas

@ Naive (no contdgia)
‘ +Rojo: mas riesgo de contagio

@ Infectado tempran gia si >umbral de in n)
‘ +Azul: menos riesgo de contagio
@ Infectado tardio (no agia si < umbral de inftu n)
@) recuperado (no contfil) 9) Carga viral infecciosa
d
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TRANSMISION

El Covid-19 tiene una velocidad de propagacion y escala de transmisidon que
hace necesario emprender acciones tendientes a controlar y minimizar la
misma mediante medidas de contencion y control, a través de acciones que
reduzcan el riesgo de contagio.
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{QUE ES VULNERABILIDAD?

v" Vulnerabilidad es la cualidad de vulnerable (que es susceptible de
ser lastimado o herido ya sea fisica o moralmente). El concepto
puede aplicarse a una persona o0 a un grupo social segun
su capacidad para prevenir, resistir y sobreponerse de un impacto.
Las personas vulnerables son aquellas que, por distintos motivos,
no tienen desarrollada esta capacidad y que, por lo tanto, se
encuentran en situacion de riesgo

exposicicn a riesgos

== e\‘f'?\

incapacidad de respussta
{ineplitud para enfrentarios + inhabilidaed para adaptarse activamarnia)
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{QUE ES VULNERABILIDAD?

v' La capacidad de recuperacidon que pueda tener la poblacion, las
infraestructuras que posee o sus gobiernos son otros de los
factores que pueden hacer que un lugar sea mas vulnerable que
otro a determinadas catastrofes de este tipo.
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COMO CONTRARESTAR LAVULNERABILIDAD

» Querernos asi mismos- Autoestima

» Autocuidado: informandonos,
implementando, verificando la
aplicacion de normas de bioseguridad.

>»Yo me cuido, Yo te cuido:
Responsabilidad.

» Capacitandonos y comprendiendo las
normas de bioseguridad.

+Yo me quiero a mi misma
Yo tarnbdén ln dlerenia o4 gue edle hedo o8 paa i
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COMO MINIMIZAR EL RIESGO

(1 Realizando limpieza mas frecuente en
los lugares de convivencia —
desinfeccion de equipos y
herramientas.

(d Manejo adecuado de residuos
contaminados con fluidos corporales x
riesgo COVID-19

1 ¢éSe cuenta con lugar adecuado para el
almacenamiento de los detergentes y
desinfectantes?
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QUE NO DEBO OLVIDAR

‘ CAPACITACION ))

Informar sobre mis condiciones de salud en la familia,
en la empresa

Conocer los cuidados a tener en: trabajo en casa, en
el trabajo, en el transporte,al salir y regresar de casa.
Informar a diario si presento o no sintomas
respiratorios y control de temperatura corporal
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Colmena Compaiia de Seguros deVida SA.

SUPERINTENDENCIA FINAN:
VIGILADO DE COLOMBIA

ESTO SI ME PROTEGE:

Lavado de manos

Higiene Respiratoria.

Distanciamiento fisico

Manejo y uso del tapabocas.
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DEBEMOS COMPRENDER

Cualquier contacto que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado
mientras el caso presentaba sintomas: trabajadores de la salud que no
utilizaron las medidas de proteccion adecuadas, o familiares, o personas que
tengan otro tipo de contacto fisico similar.

Cualquier contacto (menor de 2 metros) que estuviera en el mismo lugar (Ej.
convivientes, visitas) que un caso confirmado mientras el caso presentaba
sintomas.
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NO OLVIDES

COVID-19 ASINTOMATICO
ESPECTRO COVID-19:. |

Critica
Moderado / Grave

leve
Presintomaticos

— .
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA nena Compa ros d
VIGILADO SUPE £ ,:','\“.L};.,‘;;;, ANCIERA Colmena paiia de Seg eVida SA

CERCO EPIDEMIOLOGICO

Es un mecanismos de vigilancia en salud en el que se buscan y
encuentran las personas gque han tenido contacto directo con
guienes estan infectados con el coronavirus
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VIGILADO SL;‘E?\I".ISE.‘_EEL_,'[(;I‘:“«:'}?\A‘\.CIFRA olmena Compania de Seguros deVida SA
COLOMBIA

RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Quedan excluidas las personas con
patologias que lo contraindiquen, y
los menores de 6 afios (aungue se
recomienda su uso en nifos de 3 -5
anos).

Todos los espacios publicos
cerrados o abiertos donde no
se pueda mantener |Ia
distancia de seguridad

2 metros

Colmena

Seguros



paiiia de Seguros deVida SA

VIGILADO SUPERIN EEME, (“:S ANCIERA Colmena Com
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

El uso del ascensor es individual o
por nucleos familiares.

Priorizar el uso de las escaleras es
una alternativa saludable.

Evitar tocar superficies que puedan
estar  contaminadas (botones,
pasamanos, tiradores de puertas,
etc.)

Evita horas pico para utilizar el
transporte publico o colectivo,
presta atencion a la distancia social
e intenta ir sentado.
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Seguros deVida SA
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA

DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Retomar la actividad fisica de
manera gradual.

Mejor al aire libre.

Proteger a las personas vulnerables
limitando el contacto fisico vy
extremando precauciones
generales.
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena Compa
VIGILADO DE COLOMBIA .

RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Solicitar cita previa y/o

respetar el agendamiento
indicado para cada fase. ;

En locales publicos, especial
atencion en banos, sillas, barras.
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Compaiia de Seguros deVida SA

Colmena

SUPERINTENDENCIA F
VIGILADO DE COLOMBIA

RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Evitar el contacto con otros
usuarios a la entrada y salida
de locales.

Intenta pagar con tarjeta en vez de
con dinero en efectivo.
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Teletrabaja siempre que sea
posible.

Retoma tus controles y consultas en
salud.
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Dejar los zapatos y objetos en
la entrada.

Cuidado con la ropa: dejarla en
bolsa cerrada y lavar entre 60 -
90¢9.

HIPOCLORITO
DE SODIO

Los objetos que hayamos llevado al

VIGILADO SUPeRN TS os e

exterior debemos limpiarlos con agua e
hipoclorito (20 cc por litro) o alcohol de
702 para el mévil o las gafas. Colmena
Seguros



Compaiiia de Seguros deVida SA.
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SUPERINTENDENCIA F
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

SOCIAL DISTANCING s

Mantén 2 metros de distancia entre
personas en todo momento.

Lavate las manos frecuente vy
meticulosamente.

Evita frotarte los ojos y la boca.
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RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19)

Higiene respiratoria.

Panuelos desechables.

*EL PASO DE UNA FASE A OTRA SERA ASIMETRICO POR LOCALIDASDES,
MUNICIPIOS Y PODRA VARIAR DEPENDIENDO DE DIFERENTES MARCADORES

COMO LA CAPACIDAD SANITARIA O LA SITUACION EPIDEMIOLOGICA
Colmena

Seguros
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Situacion 1: contacto cercano con una persona con COVID-19, pero no volvera a tener
contacto cercano

contacto
cercano con
una persona
que tiene
CoVID-19

Ultimo dia de
cuarentena

. 3 1 o CUARENTENA
Tenga en cuenta i su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS

dia 1, entonce| etia finalizar al mediodia del tltimo dia.
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Situacidn 2: contacto cercano con una persona que tiene COVID-19 y vive con la
persona, pero puede evitar volver a tener contacto cercano

esa persona se aislé en un dormitorio separado

La persona

con COVID-19

inicia el

aislamiento
en casa 6

Ultimo dia de
cuarentena

20 21
27 28

Tenga en cuenta gt u cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dia 1, entonces dde=da finalizar al mediodia del dltimo dia.
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Situacion 3: en cuarentena y siguié en contacto cercano con una persona con COVID-19

;Queé sucede si tengo contacto cercano con la persona enferma durante mi cuarentena? ;Qué
sucede si otro miembro del hogar contrae el COVID-19? ;Debo reiniciar mi cuarentena?

Si. Debera reiniciar su cuarentena a partir del Ultimo dia de contacto cercano con cualquier persona de su
hogar que tenga COVID-19. Cada vez que se enferme con COVID-19 otro miembro del hogar y usted
tenga contacto cercano con esa persona, debera reiniciar su cuarentena.

Inicio de 3 < Sise produce
la primera otro contacto

cuarentena

8 9 10

15 16 17

21 22 23 24 25 26
28 29 30 3]

Tenga en cuenta que si su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dia 1, entonces deberia finalizar al mediodia del tiltimo dia.
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Situacion 4: vive con una persona que tiene COVID-19 y no puede evitar el contacto cercano constante

Debe evitar el contacto con personas fuera de su hogar mientras la persona esté enferma y cumplir

una cuarentena de 14 dias una vez que la persona con COVID-19 reuna los criterios para suspender
el aislamiento en su casa.

La persona 3 4
esta

enferma/
tiene

COovID-19 1 0 1 1

Se cumplen
los criterios

para finalizar 6 1 7 1 8
el aislamiento

en casa

< 26 Ultimo dia de
cuarentena
28 29

. _ o CUARENTENA
Tenga en cuenta que si su cuare | pa comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dia 1, entonces deberia finali mediodia del ultimo dia.
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html

Gracias.




