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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl

La Organizacion Mundial de Salud informé la ocurrencia de
casos de Infeccién Respiratoria Aguda Grave (IRAG) causada por
un nuevo coronavirus (nCoV2019 o Covid-2019) en Wuhan
(China), desde la tltima semana de diciembre de 2019.

Los primeros casos se presentaron en personas que estuvieron

en un mercado de pescado y animales silvestres de Wuhan. Se
ha confirmado casos en personas que estuvieron en esta y
otras zonas de China y en paises como Tailandia, Japon, Corea
del Sury Estados Unidos.
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

I ¢:Qué son los coronavirus?

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periodicamente en
diferentes areas del mundo y que causan Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA) de leve a grave, en personas y animales.

& I ;Como se transmite el coronavirus (nCoV)?

Este virus es originario de una fuente animal y en este momento se
conoce que esta transmitiéndose de persona a persona. El contagio se
da cuando un individuo enfermo tose o estornuda y expulsa secreciones
infectadas con particulas del virus que entran en contacto directo con
otras personas. Este mecanismo es similar entre todas las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

¢Quiénes tienen mayor riesgo?

™ Personas que hayan viajado a Wuhan durante los Gltimos 14 dias.

™~ Personas que tengan contacto estrecho con estos viajeros.
o Personal sanitario que atienda los casos que vengan de estas zonas.

En Colombia, el mayor riesgo lo podrian tener las personas que viajen a los
paises con brote activo, asi como el personal de la salud que atienda los
posibles casos introducidos en Colombia.
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

deVida

¢-C6mn se confirma?

ania de Seguros

El diagndstico se hace a través de pruebas moleculares del Laboratorio Nacional de

Referencia de Virologia del Instituto Nacional de salud - INS que cuenta con la capacidad de realizar
el diagndstico; sin embargo, primero se descarta o confirma la presencia de otros virus respiratorios
comunes y bacterianos, causantes de cuadros clinicos similares mas frecuentes como influenza,
SARS, MERS-CoV, adenovirus, asi como el antecedente de viaje a paises donde circula el virus.

Comp

NCIERA Colmena

SUPERINTENDENCIA FINA
VIGILADO DE COLGMBIA

Colmena

Seguros



pafia de Seguros deVida S.A.

FINANCIERA Colmena Com)|

DE COLOMBIA

SUPERINTENDENCIA

VIGILADO

iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

¢Cual es el tratamiento?

& No existe tratamiento especifico para ningun coronavirus. En la
actualidad no existe vacuna comprobada.

& El tratamiento es sintomatico, segln la gravedad del paciente.

Es importante fortalecer las acciones requeridas para hacerle frente a este reto de
prevencion de infecciones respiratorias incluso cuando lleguen los picos
respiratorios en el pais para mitigar los efectos de ser necesario.
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

Ten en cuenta que los buenos habitos
de higiene previenen cualquier tipo
de infeccion respiratoria, presta mucha
atencion a las siguientes recomendaciones
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

Pon en marcha las siguientes recomendaciones para

evitar el contagio de infecciones respiratorias

Lavate las manos

Lavate constantemente las manos durante el
dia, especialmente después de toser o
estornudar.Lavate con agua corriente y jabdn
por lo menos durante 15 segundos.
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| Recordemos la técnica correcta de lavado de manos... ‘

Lavado de Manos

Dale una mano a tu salud siguiendo estos consejos al lavar tus manos.

é Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos.

Aplicar suficiente jabon
para cubrir la superficie
de ambas manos

Humedecer las manos
conagua

Frotar las palmas de las
manos entre si

VIGILA
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Lavado de Manos

Frotar la palma derecha sobre Frotar palma contra Frotar el dorso de los dedos
el dorso de la izquierda, palma, entrelazando los contrala palma de lamane

s RS opuesta, agarrandose los dedos
viceversa dedos P ,af

Frotar con movimiento de Frotar la punta de los dedos de la -
rotacién el pulgar izquierdo mano derecha contra la palma de la Enjuagarse las manos
atrapandolo con la palmade la izquierda, haciendo un movimiento con agua
mano derecha y viceversa de rotacion y viceversa
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Lavadode M

Secarse con toalla
de un solouso

Utilice la toalla para
cerrar el grifo

Las manos yason
seguras
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

Aprende a toser y estornudar

Cubrete boca y nariz con un pafiuelo
desechable, aseglirate de arrojarlo a la basura.
Si no lo tienes a la mano, hazlo conel brazoola
manga para evitar que el virus se propague.

os deVida S.A.

paiia de Segur
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» Evita contagiar a las demds personas de tu
familia: usa tapabocas, evita el contacto fisico.

» Acude a los servicios de salud solo si |a gripa se
complica.

» No compartas con otras personas vasos, pocillos
ni cubiertos.
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jTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

- Recuerda

v

deVida

aiia de Seguros

» Evita tocarte la boca, la nariz y los ojos sin
haberte lavado previamente las manos.

Comp

NCIERA Colmena

» Mantén limpios los objetos de uso comun,

como manijas, grifos, pasamanos, teléfonos,
celulares, teclados y mouse.
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¢;Cuales son las recomendaciones para el ptblico en general y trabajadores?

iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

Las recomendaciones estandar de

la OMS, para reducir lafSeserlaldyy

evitar asi infecciones respiratorias,
son las siguientes:

Si estas cerca de personas con resfriado, H
usa tapabocas para evitar contagiarte. T T

Ventila los ambientes donde te encuentres:
casa, salonesy oficinas.

S Lavate frecuentemente las manosusandoaguay Py
jabén o un desinfectante para manos a base de
alcohol. Muy importante hacerlo antes de comer
o preparar alimentos.
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D Mantén una alimentacion balanceada rica en
a‘ so® frutasyverduras.
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Las recomendaciones estandar de

la OMS, para reducir lafSeeelelany
evitar asi infecciones respiratorias,

son las siguientes:

¢Cuales son las recomendaciones para el piiblico en general y trabajadores?

Evita el consumo de productos animales crudoso
poco cocidos. La carne cruda, la leche o los
organos de los animales deben manipularse con
cuidado para evitar la contaminacién cruzada
con alimentos crudos.

Para los viajeros se recomienda que si tienen
como destino paises donde el virus circula y
pueden postergar dicho viaje, lo reprogramen
de acuerdo con la evolucion de esta condicion
de salud.

consulten preventivamente a su servicio de salud
en caso de sentirse enfermos durantey después

Si estuvieron en paises donde el virus circula, %
del viaje e informen a los profesionales de salud

las zonas que visitaron.
i e L S e L L o
L]
@ Noviajes si te sientes enfermo.
L o

Evita asistir a sitios de alta afluendia de personas
si tienes: tos, fiebre, secrecion nasal y otros
sintomas como dolor de garganta, dolor de

cabeza o dolores musculares.
Colmena
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~ Recomendaciones de la OMS, para reducir la el
~transmisién de infecciones respiratorias:: de infecciones respiratorias!

Sitienes sintomas de resfriado, usa tapabocas Desinfecta tus elementos personales en casa y

para evitar contagiar otras personas. en el trabajo, como teléf mouse, manijas,
ST s s A e S s e o barandas y demas herramientas que puedan
° estar contaminadas.

ﬂ Cuando tosas y estornudes, ctbrete la bocay
=L la nariz flexionando el codo o usando un
] panuelo: desecha el panuelo inmediatamente
y ldvate las manos con aguay jabon.

Q

............................................ ¢ Nunca estornudes o tosas en la mano o sin
H cubrirte.

Si tienes fiebre de dificil control por méas de
dos dias, tos y dificultad para respirar o
respiracion mas rapida de lo normal, si el

pecho te suena o te duele al respirar, —_
somnolencia o dificultad para despertar, Y
ataques o convulsinnes, decaimiento o —
deterioro del estadogeneralen formarapidao

el curso clinico es inusual o inesperado busca
atencion médica temprana y comparte el

historial de viajes anteriores con tu prestador

. l ™
de atendén médica. L) Colmena
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

AR

De acuerdo con los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud para el manejo y
control del virus Covid 19 (2019-nCoV ) debes tener en cuenta estas recomendaciones:

i{Cuando se debe usar el tapabocas?

Cuando una persona presente fiebre con: tos, estornudo y/o dificultad respiratoria (con el fin
de evitar diseminar el virus mientras consulta al médico)

Una persona sana solo debe usar el tapabocas cuando cuide personas sospechosas de estar
infectadas

La mascarilla solo tiene efectividad cuando se usa con otras medidas como el lavado
frecuente de manos o uso de gel a base de alcohol.
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| Como se usa correctamente el tapabocas!?

T~ Antes de ponerte el tapabocas, lavate las manos con aguay
[ jabon o un desinfectante a base de alcohol.
b
- (2] .
[ Inspecciona que el tapabocas no tenga rasgaduras
: 0 agujeros.
~ Orienta hacia arriba la parte superior donde se encuentra
’ la banda de metal.
mg
=
=
>
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Como se usa correctamente el tapabocas!?
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[ Orienta hacia afuera el lado de color del tapabocas.

T Coloca el tapabocas sobre la cara cubriendo nariz, boca
y menton ajustando las cintas elasticas detras de las
orejas y halando hacia abajo sin dejar espacios vacios.

L

I~ Presiona la tira de metal sobre la nariz.
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Como se usa correctamente el tapabocas!?
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™

1
F Evita tocar el tapabocas mientras lo usas.

)

8‘ # # #

Reemplaza el tapabocas cuando este humedo y cambialo
diariamente.

&
9.
Después de usarlo, quitatelo por los cauchos sin tocar el tapabocas

manteniendo la mascarilla alejada de la caray la ropa, para no tocar las
superficies potencialmente contaminadas.
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Como se usa correctamente el tapabocas!?

T~ Desecha el tapabocas en una caneca tapada inmediatamente
después de su uso y lavate las manos después de botarlo.

de Seguros deVida SA

I~ Nunca se debe reusar ni compartir.
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Profesional
de la salud

hay que estar protegido en el trabajo

El tipo de barrera protectora
depende de: el tipo de exposicion,
el procedimiento a realizar, el
tipo de infeccion que esté
portando el paciente y la via de
transmision.
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PrOfeSional Revisemos los elementos de

de la salud

hay que estar protegido en el trabajo S&lUd cee
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proteccion personal para personal de

En drea de riesgo sin
contacto estrecho con

Atencion del paciente: Procedimientos

contacto estrecho invasivos de via
menor de 1 metro respiratoria

Lavado de manos e # & i
Guantes N | st | s
Delantal piéstico ([RNLU Y s
Bata de
procedimiento
rapabocas ([N (A TR
eficiencia (N95 o FFP2)

Evaluacmn de
proteccicn ocular (SN si

» Usa tapabocas si se trata de un caso sospechoso.
* Usa mascarilla de alta eficiencia (FFP2 o HBS} si se trata de un caso confirmado.
= Usa proteccién ocular si realizas procedimientos.

pacientes

i
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratorias!

Asi podemos evitar
el contagio con el
coronavirus y otras
infecciones respiratorias.

' \

Cuidar de ti es la mejor forma ‘ Colmena
ARL

de cuidar a los demas




iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

Ahora te invitamos a realizar la
evaluacion y ser parte de la prevencion
en infecciones respiratorias....

Cuidar de ti es la mejor forma . Colmena

de cuidar a los demas ARL




