PRIMEROS AUXILIOS

Son los cuidados inmediatos, adecuados y
provisionales que se le brindan a una persona
accidentada o enferma, antes de ser atendida

en un centro asistencial.




OBJETIVOS DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS

Conservar la vida.

Evitar complicaciones fisicas y psicoldgicas.
Ayudar a la recuperacion.

Disminuir el dolor fisico y psicologico.
Asegurar un traslado adecuado.
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PRIMEROS AUXILIOS EN CASA o

SIGNO SINTOMAS

Lo que el auxiliador Los que el lesionado
observa en el lesionado manifiesta
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VALORACION PRIMARIA |

Es la evaluacion que se le hace a todos los
pacientes para determinar la gravedad de sus
lesiones.

1. Asegurar la escena

2. Utilizar elementos de Bioseguridad.
3. Determinar el estado de conciencia.
4. Verificar la via aérea.

5. Verificar Respiracion.

6. Verificar Pulso.
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SIGNOS VITALES

Son las senales de vida gue presenta un cuerpo, y
determinan su correcto funcionamiento.

* Pulso ?
» Respiracion gé
- Temperatura
- Presion arterial q%g
@3
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PULSO

Expansion ritmica de las arterias al paso de la
sangre bombeada por el corazon
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PULSO -

Como tomar el pulso

« Cologue las puntas de los dedos indice y medio
en la parte interna de la mufieca por debajo de la

pase del pulgar.

 Presione ligeramente, usted sentira la sangre

pulsando por debajo de los dedos.

 Use un reloj en la otra mano y cuente los latidos
gue siente durante un minuto.
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PULSO

1
El pulso radial se siente en la % 1T |
muneca, por debajo del pulgar 2 5 C:rrrg:g: '
' {_::—: 3. Braquial.
== 4. Radial.
3 /I 5. Femoral.
/ f?_ 6. Popliteo.
-7 7. Pedial.
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PULSO

Cifras Normales de Pulso | Pulsaciones por minuto

Recién Nacidos 120 - 140
Nifios 100 - 120
Adultos 60 - 100
Adultos Mayores Menor de 60

° Taquicardia: frecuencia por encima
del rango normal.

° Bradicardia: frecuencia por debajo del
rango normal.

° Ausente: Paro cardiaco.
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RESPIRACION

Es el intercambio gaseoso entre el medio
ambiente y el cuerpo humano.
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RESPIRACION

CoOmo contar las respiraciones en una persona.

« Pidale a la persona que se relaje.

* Intente contar las respiraciones de la otra persona sin que
se dé cuenta. Si lo sabe, puede que intente controlar su
respiracion, esto puede dar un ritmo respiratorio falso.

« Coloque una mano en el torax del paciente, de manera
gue se puedan percibir los movimientos respiratorios,
observe y sienta el pecho subir y bajar, una subida y una
bajada se cuentan como 1 respiracion.

« Utilice un reloj que tenga segundos y cuente cuantas
respiraciones tiene en 1 minuto.

/WVemi @cen



RESPIRACION

Cifras Normales de Respiraciones por minuto
Respiracion

Recien Nacidos 30 - 40

Nifios 20 - 30

Adultos 16 - 20

Adultos Mayores Menor de 16

* Polipnea o taquipnea: Respiracion por
encima del rango normal.

* Bradipnea: Respiracion por debajo del rango
normal.

* Apnea: Ausencia de la respiracion.
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TEMPERATURA

Es la medida relativa de calor o frio asociado al
metabolismo del cuerpo humano y su funcion es
mantener activos los procesos bioldgicos,
esta temperatura varia segun la persona, la edad,
la actividad y el momento del dia.




TEMPERATURA

» Hipertermia

» Fiebrealta

o @ 375-395 ®» Fiebre
o B8 ®» Normal
N J 350 menos ®» Hipotermia
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PRESION ARTERIAL

Es la fuerza que ejerce la sangre bombeada por el
corazon, contra la pared arterial. La presion arterial
Incluye dos mediciones: la presion sistolica, que se
mide durante el latido del corazon, y la presion
diastdlica, que se mide durante el descanso entre
dos latidos. Primero se registra la presion sistolica y

luego la presion diastdlica. ';

Por ejemplo: 120/80mmHg
/Wemi @cen




PRESION ARTERIAL

* Hipertension: Presion arterial
por encima del rango normal.

* Hipotension: Presion arterial
por debajo del rango normal.

PRESION PRESION PRESION
NORMAL SISTOLICA DIASTOLICA
120/80mmHg 90/140mmHg 60/90mmHg

120 = Sistole / 80 = Diastole

/Wemi @cen
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HERIDAS

Es la pérdida de continuidad de los tejidos blandos,
pueden ser producidas por diferentes factores.
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HERIDAS

Las heridas se clasifican de la siguiente manera:

ELEMENTO QUE LAS

PRODUCE GRAVEDAD UBICACION FORMA

Punzantes Leves Internas Abiertas

Cortantes Moderadas Externas Cerradas
Corto - Punzantes Graves

Contusas

Laceradas

Avulsivas

Por arma de fuego
Aplastamiento
Amputacion
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HERIDAS

Canie ce Enforarmonin Madico Geupo smi
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TRATAMIENTO

« Lavese las manos antes de ponerse los guantes.

« Controle la hemorragia.

* Enjuague el sitio de la herida durante al menos 5
minutos con agua y Jjabon, o con una solucion
antiséptica.

 Retire los objetos visibles, que no estén

Incrustados.
/WVemi @cen



QUEMADURAS

Lesion en la piel o los tejidos mas profundos
ocasionada por el sol, liguidos calientes, fuego,
electricidad o quimicos.

Epidermis

Dermis

Tejido
Subcutaneo

Poro
R Tejido
adiposo
. ik
75N
‘ & Glandula
S\ = sudoripara
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QUEMADURAS

Las quemaduras se clasifican: Segun la
profundidad

Quemadura de
primer grado

4 Quemadura de
segundo grado %,

2 Quemadura de ,
tercer grado VReey
—
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QUEMADURAS

Tl
i FH-[:H

Las quemaduras se clasifican: Segun la extension

Cabezay
cuello 9%

Tronco

Anterior 18%
Posterior18%

Brazo 9%
(cada uno)

Area

genital 1% Pierna 18%
(0]

(cada una)
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TRATAMIENTO

« Retirar a la victima del sitio de peligro.

« Hidratar con agua corriente el sitio de la quemadura, por
lo menos de 15 a 20 minutos.

« Cubrir con panos limpios y humedos las quemaduras.

* No retirar la ropa que se haya adherido a la piel.

* No aplicar ningun tipo de sustancias.

 No reventar las ampollas, ni retirar la piel que pueda

estar guemada.
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FRACTURAS

Es la ruptura de uno o0 mas huesos en una o
mas partes.
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TIPOS DE FRACTURAS




MANIFESTACIONES

* Dolor.

* Imposibilidad de movimiento.
* Inflamacion.

« Equimosis.

 Crepitacion. @

/WVemi @cen
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TRATAMIENTO

EL TRATAMIENTO GENERAL PARA TODAS LAS
LESIONES OSTEO  ARTICULARES ES:
INMOVILIZAR

Inmovilizacion Como su nombre lo indica se trata
de impedir que la parte lesionada se mueva.

En la mayoria de casos se utiliza para este fin una
ferula o tablilla, hay ferulas que vienen ya hechas,
pero también se puede improvisar de madera o
de carton, con los extremos redondos y de un
tamano adecuado para la zona que se va a

inmovilizar. /\wWemi @ cen



TENER EN CUENTA:

El tamano debe ser suficiente para abarcar las
articulaciones por arriba y por debajo de la fractura, por
ejemplo, si la fractura es en el antebrazo se debe
iInmovilizar el codo y la muineca

Fijar la ferula con vendas, tiras de tela, o esparadrapo.

No apretar con mucha fuerza, pues puede afectar la
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LUXACIONES

Una luxacidon es una separacion de dos huesos
en el lugar donde se encuentran en la articulacion.
Un hueso luxado es un hueso que ya no esta en
Su posicion normal.

Una luxacion también puede causar dano
a ligamentos y nervios. ; -




MANIFESTACIONES

Dolor agudo.
mpotencia funcional inmediata y absoluta.
nflamacion.

Deformidad.

/Wemi @cen
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TRATAMIENTO

* Inmovilizar la articulacion afectada.

* Aplicar hielo sobre la zona de la lesion para
reducir el dolor y la inflamacion.

* Reposo absoluto de la zona.

* No se debe tratar de colocar el miembro afectado
en su lugar bajo ningln concepto, ni tampoco se
debe administrar ningln medicamento.
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ESGUINCES

Un esguince, torcedura o distension ligamentosa es
un estiramiento excesivo o0 torsion de una
articulacion.
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MANIFESTACIONES

Dolor agudo.
mpotencia funcional inmediata y absoluta.
nflamacion.
Deformidad.

D Ao (DD T
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TRATAMIENTO

* Inmovilizar la articulacion afectada.

* Aplicar hielo sobre la zona de la lesion para
reducir el dolor y la inflamacion.

* Reposo absoluto de la zona.

* No se debe tratar de mover el miembro afectado
por ningun motivo.

* No se debe administrar ningun medicamento.

* Nunca se debe masajear ni hacerse sobar.

/WVemi @cen

L RTLIDD TH



iSUsS manos pueden
salvar vidas!

Gracias

/1 Yemi Cemi
e m , Centro de Entrenamiento Médico Grupo emi
Una empresa del Grupo Falck



