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PLANIFIQUE ELTRAYECTO, SIPUEDE
EVITANDO HORAS VALLE, EVITANDO
ZONASSOLAS Y PELIGROSAS.

AJUSTE EL ASIENTO Y ESPEJOS
RETROVISORES Y COLOQUE EL
REPOSACABEZAS ADECUADAMENTE

PONGASE EL CINTURON DESEGURIDAD

RESPETE LAS NORMAS DE TRAFICO, MANTENGA
DISTANCIADESEGURIDADY VELOCIDAD
ADECUADA

NO TOME NI ALCOHOL NIDROGAS
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REALICE EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE SU
MOTOCICLETA (CADENA TENSIONADA Y ENGRASADA. QUE
FUNCIONEN ADECUADAMENTO LOS DOS FRENOS DELY
TRAS.

UTILICE EL CASCO QUE CUMPLA LOS PARAMETROS DE
SEGURIDAD. USELO SIEMPRE ABROCHADO.

EVITELOSADELANTAMIENTOSINSEGUROS NO SE
INTERPONGA EN PUNTOS CIEGOS DE LOS VERICULOS
GRANDES.

HAGASE VISIBLE, UTILIZANDO ROPA REFLECTANTE Y
SENALIZANDO SUS MANIOBRAS

SEACUIDADOSOENDIASCON CONDICIONES
CLIMATOLOGICAS ADVERSAS.
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MANTENIMIENTO CORRECTO

HAGASE VISIBLE, UTILIZANDO ROPA REFLECTANTE,
CATADIOPTRICOS ROJOS EN PEDALES Y PARTE TRASERAY
CONELCORRECTOREGLAJEDELAS LUCES (DELANTERA
BLANCA, TRASERAROIA)

UTILIZACION DEL CASCO.

EVITE PUNTOS CIEGOS ENTRE VEHICULOS.
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ENCARRETERA, CIRCULESIEMPREPORLAIZQUIERDA, POR EL ANDEN Y EN
FILA INDIA. SI HAY QUE CRUZAR HAGALO POR EL LUGAR MASSEGURO

EN ZONAS URBANAS, TENGA PRECAUCION ENLOS PASOS DE PEATONES, NO
CAMINE CERCA DEL BORDILLO, SI TIENE QUE CRUZAR LA CARRETERA EVITE
CURVAS Y ZONAS CON POCA VISIBILIDAD

CIRCULANDODENOCHE, LANORMAFUNDAMENTALESVERY SER VISTO.
PARA ELLO ES NECESARIO LLEVAR UN BUEN SISTEMA LUMINOSO Y
REFLECTANTE

TENGAPRECAUCION ENPLAZAS,ROTONDAS Y CRUCEZ

UTILICE SIEMPRE LAS CEBRAS
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SUENO Y FATIGA

» Parecada2 horas entrayectos largos

No fume mientras conduzca

Noingiera alcohol ni drogas o medicamentos que le den suefio.

Cuandosientasuefo, estacione elvehiculoenlugarseguroyduermsz

Evite temperaturas elevadas en el vehiculo y dirija alguna de las salidas
de aire hacia el cuerpo o brazos

Escuche laradio

DISTRACCION

* Noconsumadrogasuotrassustanciasquealterenlacapacidadd
atencion

o Apague elteléfono
*  No consulte mapas ni otros objetos, mientras conduzco

* Nobeba, nicoma, nifume al conducir
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CONDUCIRENSITUACIONES
CLIMATOLOGICAS ADVERSAS

o  SIHAYNIEBLA, disminuya lavelocidad, atencion al suelo deslizante yaquela
niebla se condensa, luces de cruce y antiniebla

o SILLUEVE, disminuyala velocidad, aumente la distancia de seguridad, evite
que se empafien los vidrios, utilice |a luz de cruce y con lluvia intensa luces
antiniebla.

o SIHACECALOR, beberagua, comidasligeras, ropas holgadas, hacer paradas,
utilizar gafas de sol y mantener la temperatura del coche entre los 18° 23°

o SIHAYVIENTO,disminuyalavelocidad,estéatentoaramasdearbolesy
maniobras extrafas, sujetar con firmeza el volante, en especial al adelantar
a camiones, salir de tuneles etc.




