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Audic

La audicion es nuestro dispositivo de alarma mas sensible e importante; es
receptivo a las emisiones de todas las fuentes posibles provenientes de

cualquier direccion.
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Introduccion

A diario, escuchamos sonidos molestos, desagradables e indeseados;
entonces ;jpor qué catalogar estos sonidos como ruido!?

El ruido se define como “Un sonido indeseado o desagradable y que la
exposicion puede afectar la capacidad auditiva de un individuo en
forma temporal y/o permanente”.
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Pérdida auditiva
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Pérdida auditiva

Pérdida auditiva temporal

iiSenal de alarma!!

* Recuperable después de reposo auditivo.

Pérdida auditiva permanente

* lrrecuperable
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Pérdida auditiva

El uso de dispositivos electronicos como Jévenes sordos B
Mp3, escuchar musica por el celular con Por uso reiterado de dispositivos y auriculares

Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), més de 1.100 millones de jévenes en
audifonos ha causado peérdida auditiva del

el mundo estan en riesgo de sufrir pérdidas de audicion a causa de précticas inseguras de escucha.
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Conservacion auditiva
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El ruido puede ser danino para el oido. Si es
suficientemente intenso y la exposicion dura mucho
tiempo, puede danar su audicion y causarle perdida
auditiva conocida popularmente como “sordera”.
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Como regla general, puede danar su audicion si tiene
que gritar sobre el ruido de fondo para hacerse oir.
Si le hace doler los oidos, si aparece un zumbido, o si
queda por varias horas un poco sordo después de
una exposicion al ruido.
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Si usted trabaja en un ambiente excesivamente
ruidoso deberia usar protectores.

Deberia también usarlos si utiliza herramientas a
motor o equipos ruidosos.

SALUD Y NIVELES DE RUIDO
En decibelios (dBs)
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Efectos no auditivos

Ademas del deterioro del aparato auditivo, el ruido puede tener
repercusiones sobre otras partes del organismo, como:

 Efectos sobre el sueino. El ruido puede provocar dificultades para
conciliar el sueno, asi como despertares bruscos. También influye en la
calidad del sueno, impidiendo un sueno reparador. Personas expuestas a
ruidos nocturnos por encima de 45 dB, son proclives a este riesgo.

 Efectos sobre la conducta. Irritabilidad, astenia, susceptibilidad
exagerada, agresividad, alteraciones del caracter, alteraciones de la
personalidad y trastornos mentales. Estas manifestaciones psiquicas
serian el producto final de una cadena que comenzaria con los signos de
inquietud, inseguridad, disminucion de la concentracion, etc.
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Efectos no auditivos

Estrés. Parece probado que el ruido es un elemento
estresante por si mismo, por la respuesta neurofisiologica
y hormonal que provoca. Para producir este efecto,
influyen tanto los ruidos de alta intensidad como los de
intensidad débil pero repetida.

Efectos sobre el embarazo. Estudios recientes en
embarazadas que viven en zonas ruidosas, demuestran que
existe una influencia negativa sobre la salud del feto, con
disminucidon de peso, aumento de mortalidad y mayor
irritabilidad en el recién nacido.

Efectos sobre la infancia. El ruido es un factor de
riesgo para la salud infantil y repercute negativamente en
su aprendizaje y en la adquisicion de las capacidades de
comunicacion y socializacion.
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Medidas de prevencion

En la fuente:
* Reducir la amplitud de las fuerzas que generan el ruido.

* Reducir la vibracion de los componentes.
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* Barreras entre la fuente y el receptor.
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Medidas de prevencion

Jso de diademas:

* Mantener el volumen en la posicion mas baja
* No aumentar el volumen

 Rotar la diadema

* Limpiar la diadema.

ros de Vida SA

. * Reducir la vibracién de los componentes.
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Conservacion auditiva
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jQuée son los protectores auditivos!?

Los elementos de proteccion auditiva crean una
“barrera”, disminuyendo asi la intensidad del sonido
que llega al timpano.

Encontramos dos presentaciones:

e Tapones de insercion: Normalmente de material
blando o espumoso. Son lavables.

* Protectores de copa: Tienen dos copas con un
anillo acolchado en espuma que se sujetan con una
diadema plastica o metdlica, la cual asegura que la
copa permanezca presionando sobre las orejas.
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No hay forma de restablecer la vida de las células muertas;
el daino es permanente. Esto se puede prevenir!

"VIGILADO

Colmana

Segurds



VIGILAD O 2 oA, CIERA Colmena Compa

"A través de nuestros ojos el Universo se
percibe a si mismo y a través de nuestros
oidos el Universo escucha su armonia
césmica”

Alan Watts (Filosofo britanico)
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Anatomia del ojo humano

ESTRUCTURA EXTERNA ESTRUCTURA INTERNA

Coroides

Nervio 6ptico

El ojo es un organo que detecta la luz y es la base del sentido de la vista.
Se compone de un sistema sensible a los cambios de luz, capaz de transformar éstos en
impulsos eléctricos.
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Riesgos de afectacion

La no proteccion adecuada de los ojos, ocasiona con mayor frecuencia,
dafos a las estructuras externas del ojo producto de alguno de los
siguientes motivos:

Salpicadura de sustancias

Resequedad por falta de
quimicas

pausas visuales y parpadeo

Cuerpo extrano en ojos por
falta de uso de elementos de

proteccion personal Colmena

Seguros
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Defectos de refaccion

MIOPIA ASTIGMATISMO

Mala vision lejana Vision distorsionada
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Defectos de refaccion

HIPERMETROPIA PRESBICIA
Mala vision de cerca despues de los 40
anos.

Presenta el mismo tipo de dificultad visual que la
hipermetropia, pero sélo se desarrolla después de los 40
anos.

Mala vision cercana

Se presenta en todas las personas independientemente de
la existencia o no de otros defectos refractivos

VIGILADO VPt s e
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Enfermedades relacionadas con la
exposicion solar

La aparicion de ciertas enfermedades como el pterigion, la catarata o la degeneracion
macular senil, inflamacion de la conjuntiva, retinopatia solar, dano en la cornea, cancer en la
conjuntiva y en el parpado, son algunas de las enfermedades que pueden presentar los ojos
por exponerlos diariamente al sol, sin una proteccion ocular.

Dependen del lugar de residencia, exposicion previa al sol, nivel de proteccion
utilizado (sombrero, gafas), tiempo de exposicion diaria estimado, etc

PERINTENC A FINANCIERA i r Vi
VIGILADO SUPE IM{%?%E(;\L%IMB[A NCIE Colmena Compaiiia de Seguros de Vida SA
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Videoterminales

... ¢Ademas de acabar un poco cansado, qué dano le puede
causar un computador a mis ojos!....
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Sighos y sintomas

VISUALES NO OCULARES
S OCASIONADAS POR
Pesadez ocular MOLESTIAS VISUALES
Pesadez en los parpados * Dolor de cabeza

. . * Dolor en el cuello o espalda
Vision borrosa

o e Dolor en las articulaciones de las
Enrojecimiento

mManos
Sequedad ocular * Sensacion de alta fatiga
Fotosensibilidad (molestia a la
luz)

Sensacion de arenilla en los
0jos
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Peligros ambientales

Relacion inadecuada de brillos

La ubicacion de pantallas en posiciones que ocasionen
deslumbramiento o fatiga visual, al igual que la presencia de
vidrios o materiales refractivos en escritorios, causan
cansancio y fotofobia.

Ventilacion Artificial

Los aires acondicionados y ventiladores
ocasionan una disminucion en el
lagrimeo, lo cual puede afectar corneay ) i
conjuntiva
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Acciones correctivas

Display Properties

Pl \NT} \LLA Themes | Desktop | Screen Saver  Appearance | Settings

* Nivel de iluminacion
* Contrastes, colores y brillo
* Tamano de letras

* Inclinacién de la pantalla v
Screen resolution Color quality
b Less [ 7] Mo [High(24bi) v
& 1024 by 768 pixels 1/ - m

Brillo Contraste
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Es importante utilizar pantallas que ofrezcan
: imagen estable, definida, sin parpadeos, ni
G distorsion
Colmena
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Acciones correctivas

POSICION - ILUMINACION

* Postura ergonomica

e Distancia de trabajo adecuada

* No luces fluorescentes directas

* Lamparas sobre la superficie de trabajo
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Recomendaciones

= Mirar al infinito

= Ojos Cerrados

= Parpadeo Consciente
=  Movimiento Ocular

» Lubricacion

Pausas actva cada 2 horas cuando e usa computador  celur
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Recomendaciones

CUIDAR LAS CONDICIONES DETRABAJO
Un buen ajuste de la pantalla en combinacion con la
iluminacion dan confort y buenas condiciones visuales

USO DE CORRECCION
{Usa gafas o lentes de contacto?. No deje de hacerlo
cuando trabaja en el computador

ALIMENTACION EQUILIBRADA
Alimentacion rica en vitamina A ayuda a fortalecer la
retina, tejido nervioso en donde se crea la imagen

LOS MEJORES ALIMENTOS

Las Zanahorias. €l Brocoli. Jas Espinacas,
fos Albaricoques. los Repollitocs de Bruselas.
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;{Por qué es importante la proteccion?

El EPP para los ojos es importante porque jes
la ley!.

Para los trabajadores, las lesiones en los ojos
pueden producir dolor e incomodidad, gastos
médicos, pérdida de tiempo laborable, pérdida

de salarios e incluso discapacidad permanente.
Las lesiones en los ojos pueden afectar en la
productividad, moral del trabajador y costos de
compensacion.

Una lesion podria repercutir severamente en la
vida diaria, las interacciones familiares, las
actividades recreativas y la capacidad para
disfrutar de la vida.
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena Comy
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;{Por qué es importante la proteccion?

Materiales de desecho, desgastes y polvo
transportado por el viento.

Particulas que vuelan por el aire, o astillas
de madera, metal, plastico o cemento.
Compuestos o productos quimicos.
Objetos que caen u objetos voladores.

Luz ultravioleta (UV) producida por los
sopletes.
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Proteccion visual

Los tipos mas comunes de equipo de

proteccion para los ojos incluyen:

h

£ Anteojos/lentes de  seguridad con
§ proteccion lateral.

3 Gafas de seguridad.

g Protectores faciales (protectores o visores
3 para la cara).

g Cascos o mascaras para soldar.

i Respiradores con mascara de cara
58 completa.
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Proteccion visual

Los anteojos/lentes de seguridad estan disenados para resistir golpes producidos por
los riesgos comunes en el lugar de trabajo y para proveer el nivel minimo de proteccion
obligatorio.

Los anteojos/lentes de seguridad con proteccion lateral son obligatorios siempre que
haya riesgos de particulas voladoras u objetos que se impulsan al aire, como polvo o
astillas.

En general, los anteojos/lentes de seguridad se usan para proteger contra el impacto y la
radiacion optica de baja intensidad producida por la soldadura o el sol.
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Gracias.




